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心身ともに健康に過ごすために、日頃のストレス解消に、ライフスタイルの
一つの楽しみにアロマを生活に取り入れてみませんか？

今回は、シュッとひと吹きするだけで手軽にアロマ空間を作れる
アロマスプレーを作ります。

部屋の空気を清潔にしたい時、お客様の訪問前に急いで臭いをデオドラント
したい時、リフレッシュしたい時など…

スプレーをひと吹きするだけで、お部屋を明るく爽やかにしてくれます。

当日は、プロの講師をお招き致しますので、アロマの使い方や選び方など
基礎から学んでいただけます。

この機会に自分の好きな香りをみつけて心地よい空間作りをはじめてみませんか？

アロマ教室の後は、ティータイムを予定しております。


